ll-

voda

Podrucje Petnice kod Valjeva svrstava se medu terene koje je bogato podzemnom vodom -
visokog kvaliteta. Podzemne vode akumulirane u pokrivenoj kre¢njackoj sredini severno od Pet- :
nic¢ke pecine nastale su delimi¢no topljenjem lednika, koji su lezali na otkrivenoj kre¢njackoj ma-
si, 1 infiltracijom vode u kre¢njake. Rezultati izotopske analize pokazuju da je starost vode oko
11.000 godina.

ISPITIVANJA B

Fizicko-hemijska, mikrobioloska i radiolo§ka ispitivanja vode iz bunara su pokazala njen
izuzetno visok kvalitet u svojstvu flaSirane vode za pice. Tome u prvom redu doprinosi izuzetno
pozeljan spoj hemijskih elemenata i nizak sadrzaj makro i mikro sastojaka. Ukupna mineralizacija
iznosi 535 mg/l, suvi ostatak na 180 stepeni iznosi 350 mmg/l. Po svemu pripada grupi oligomi-
neralnih voda.

Zbog izuzetnih fizicko-hemijskih, mikrobioloskih i radioloskih svojstava Vuji¢ voda iz Pet-
nic¢kog izvorista svakim danom ¢e sve vise dobijati na znacaju. Ova voda je zdrava, osvezavajuca,
malomineralizovana, pogodna za piée i to za svakodnevnu kontinualnu upotrebu. Voda se bez ika-
kvog tretmana u sterilnim uslovima direktno puni u ambalazu ¢ime zadovoljava uslove za prirod-
nu izvorsku vodu.

Rezultati fizickih, hemijskih, toksikolo$kih, radioloskih i bakterioloskih vrednosti poka-
zuju da se radi o pr1r0dn0] malomineralizovanoj vodi, ¢iji se tipovi danas koriste u svetu kao stone
mineralne vode za pice.

Njen sastav se posebno odlikuje vrlo malim koli¢inama natrijuma, to je ¢ini veoma pogodnom da je mogu
koristiti bolesnici sa poviSenim krvnim pritiskom. Katjonski sastav je preko tri puta manji od anjonskog 122:402.
U njemu dominiraju joni kalcijuma sa 97 mg/l i magnezijuma sa 22 mg/1 koji po balneoloskim kriterijumima daju
osnovne katjonske odlike Vuji¢ vodi. Vrlo je bitno da se u njoj nalaze male koli¢ine natrijuma koga ima samo
3 mg/l.

Anjonski sastav pokazuje da anjona ima ukupno 402 mg/l. Skoro cela koli¢ina pripada bikarbonatima
378 mg/l i koji daju osnovnu odliku. Halogeni elementi su u tragu.

JEDAN LITAR "VUJIC VODE" SADRZI:

KATJONI mg/l ANJONI mg/l
Na 3,0 HCO, 378,0
K 1,0 [e]0) <10
Li 0,003 OH <10
NH, <0,04 Cl 10
Ca 97,0 Br <05
Mg 22,0 J <05
Sr 0,21 F <0,2
Mn 0,002 NO. 5,2
Fe 0,03 P (ukupni) 0,020
Al < 0,04 . 8
Ukupno 122,68 Ukupno 401,83
SLABI ELEKTROLITI RASTVORENI GASOVI
H.SiO 10,4 [e) | CO. [ 40
H.BO! <0,1 Zasilenje O, | H,S | 0,10
PROCENA KVALITETA

Analizu oligomineralne vode su izvrsili:

Institut za rehabilitaciju, Beograd, Sokobanjska 17 i Institut za zastitu zdravlja "Dr.Milan Jovanovi¢ Batut",
Beograd.

Na osnovu uradenih analiza prirodna malomineralna voda iz buSotine Petnica pripada grupi savremenih sto-
nih mineralnih voda. Vuji¢ voda se kao i vode u Francuskoj (Evian, Perrier), Belgiji (Bru, Spa Reine), Italiji (Aqua
Fabia) ili vode u drugim evropskim zemljama flaSiraju u prirodnom obliku.



Vuji¢Voda je negazirana, oligomineralna i na trzistu se nalazi u PET bocama od 0,511 1,5 1.Voda je bistra,
bez mirisa i vrlo prijatna za pice.

Vuji¢ voda po balneoloskoj klasifikaciji pripada ktegoriji: Kalcijum-magnezijum-bikarbonatnim-oligomine-
ralnim i hipotermalnim i prirodno slabomineralnim vodama.

PETNICKA IZVORSKA NEGAZIRANA "VUJIC VODA" je od 2005 sertifikovana po stadardima
IS0 9000, ISO 14000 i HACCP (medunarodna sertifikaciona kuéa AQA International).

ZASTO PITI VUJIC VODU?

- Potpuno prirodna

- Optimalan sadrzaj kalcijuma i magnezijuma

- Nizak sadrzaj natrijuma

- Pitka i osvezavajuéa

- Moze se piti u neograni¢enim koli¢inama

- Savremen nadin flasiranja

- Vuji¢ voda je proizvod po evropskim i svetskim
standardima

- Po sastavu pripada grupi izvorskih najkvalitetnijih
voda kao Evian (Francuska) ili Aqua Fabia (Italija)

KOME PREPORUCITI ?
- Osobama sa arterijskom hipertenzijom
i kardiovaskularnim tegobama
- Osobe koje u krvi imaju promenjene vrednosti
kalcijuma i magnezijuma
Koncentracija kalcijuma u vodi od 95 mg/l je dobra
za ishranu Kkostiju i zuba
- Osobama koje su u riziku da obole od osteoporoze
ili je ve¢ imaju (Zene srednje starosne dobi i starije osobe)
- Rekovalescentima
- Gojazni Kkoji su na redukcionim dijetama,osobe koje
Zele da redukuju telesnu teZinu.Koli¢ina vode koja se
preporucuje od 2-3 litre ne narusava fizioloSku ravnotezu
organizma
- Sportistima i rekreativcima kojima je neophodan
normalan odnos elektrolita u krvi

KLINICKA PORUKA

"Covek je vodeno biée". "Muskarac od 25 godina koji obavlja
laksi fizi¢ki posao osam €asova dnevno, prepesaci oko 10 km, telesne
mase od 70 kg, ima u telu oko 60% vode. Misi¢i sadrze oko 75 % vo-
de, kosti oko 25% vode, masno tkivo oko10%, krv oko 85%, pluca
0ko 90% .... "Tako da referentni muskarac moze da izdrZi bez vode
5-7 dana, a bez hrane od 30 do 60, u ekstremnim slu¢ajevima do 70
dana.To znaci da bez vode moze da izdrzi znatno, znatno krace.

Sportisti kao i drugi ljudi sa intenzivnim svakodnevnim fizickim naporom imaju problem kako se oslobo-
diti viska toplote znojenjem, a da organizam ne trpi zbog nedostatka vode koja se znojenjem gubi.

JEDINO RESENJE JE UNOS VODE.



I
Pravilo je piti vodu pre, za vreme i posle utakmice, intenzivnih treninga i rada. KAKO? Dve do tri ¢ase vode
(oko 1/2 litra) i to 2 sata pre ili posle utkamice (fudbaleri). U toku treninga ili utakmice uzimati vodu na 10-15 minu-
ta po jednu ¢asu. Posle utakmice ili treninga prvo uzeti vodu pa obrok zbog brzeg oporavka organizma.

Stetni produkti koji se stvaraju za vreme napora kada je povecana kiselost u organizmu odvode se upravo
sa vodom. Nikako ne treba piti vodu koja ima PH visoke kiselosti koja je od 1-5 kao i napitke koji imaju isti PH. Ka-
da je PH do 7,5 tada imamo blago alkalnu, a preko 7,5 alkalnu vodu.

Vuji¢ Voda je prirodna negazirana mineralna koja pripada kategoriji "kalcijum-magnezijum-hidrokarbona-
tnih, mineralnih, hipotermalnih voda". Ova voda je mineralna, niskomineralozovana i moze se primeniti kod svih
kategorija zdravih (dece, odraslih i osoba tre¢eg doba). Neophodna je kod kod sportista, rekreativaca i kod osoba ko-
ji su na dijetoterapijama. Povecava diurezu (mokrenje), a samim tim €isti mokrac¢ne puteve.

Najbolja je hladna voda rashladena na temperaturi od plus 4 do plus 8 (iz frizidera). Hladna voda rasladuje
organizam i reguliSe temperaturu tela u naporu i periodu oporavka. Vuji¢ voda rehidrira organizam jer sadrzi mine-
rale dragocene za oporavak organizma (kalcijum i magnezijum).

Kalcijum i magnezijum su znacajni jer pomazu misi¢ima, kalcijum pomaze da se dobro kontrahuju, a mag-
nezijuma da se mi$i¢i opustaju. Koli¢ina kalcijuma je niza pa je mogu koristiti i osobe koje imaju pesak ili kamen u
brubregu.

Kod sportista su ¢esto problemi sa gréevima u misi¢ima, gréevi u misi¢ima su najéescée posledica nedostatka
magnezijuma. Imajuéi u vidu odnos kalcijuma i magnezijuma uzimanje ove vode je znacajno u ishrani vegetarijana-
ca, makrobioti¢ara i osoba sa osteopenijom i osteoporozom.

Vrednosti kalijuma i natrijuma u ovoj vodi su niske. Vuji¢ voda se moze koristiti kod bolesnika koji treba
da unose smanjene koli¢ine kalijuma. Mala koncentracija natrijuma u ovoj vodi je znacajna pa je mogu koristiti oso-
be sa hipertzenzijom i kardiovaskularnim bolestima.

ZNACAJ ELEKTROLITA U ORGANIZMU

Kalijum je glavni katjon intracelularne
teénosti, skoro 90% kalijuma je u intracelular-
noj te¢nosti. Kalijum ima vaznu ulogu u nerv-
nom sprovodjenju, miSi¢nim ¢elijama (naroci-
to u sr¢anim) za depolarizaciju i repolarizaciju,
acidobaznu ravnotezu, i odrzavanje osmotskog
pritiska. Posto je kalijum primarno intracelularan, koncentracija u serumu je mala. Smanjen nivo kalijuma moze se
manifestvovati sporim radom srca i poremecajem u sprovodjenju. Poznato je da je hipokalijemija aritmogeni ¢inilac
i da postoji povezanost izmedu niske koncentracije kalijuma u serumu i treperenja komora. Treperenje komora se
moze spreciti normalizacijom vrednosti kalijuma u serumu.Dokazano je da postoji povezanost izmedju hipokalijemi-
je, bradikardije, treperenja komora i Torzade de pointes. Potrebna je kontrola kalijuma u serumi, pozeljno je da kon-
centracija K u serumu bude veci od 4 mmol/L u bolesnika sa akutnim infarktom miokarda

ve u trbuhu, muku, povracanje i dijareju. Na EKG-u se beleze bradikardija, visoki, Siljati T talasi, produzen PR inter-
val, aplatiran P talas i prosiren QRS kompleks. Ove promene prati i nizak krvni pritisak.

Kalcijum, veci deo kalcijuma oko 98% se nalazi u kostima i zubima. Ostatk kalcijuma je podeljen na jonizo-
van 1 kalcijum koji je vezan za proteine. Kalcijum koji je vezan za proteine se koristi u organizmu za misi¢nu kontra-
keiju, sr¢anu funkceiju, sprovodenje nervnih impulsa i koagulaciju krvi. Kalcijum je vazna komponenta aktin-miozin
interakcije koja uzrokuje kontrakciju miofibrila. Smanjenje kalcijuma povecava rizik od komorskih aritmija .Na
EKG se belezi produzenje ST segmenta i QT intervala. Smanjen nivo kalcijuma dovodi do gréeva skletnih misica .



Magnezijum se nalazi u organizmu i povezan je sa metabolizmom kalcijuma i fosfora. Znacajan je u metabo-
lizmu $ecera, sintezi proteina i mi$i¢noj kontrakciji. Bitan je u regulaciji neuromisi¢ne reakcije i vazna je komponen-
ta koagulacije. Moze ucestvovati u nastanku aritmija ili njihovoj prevenciji. Neke od studija ukazuju da bolesnici sa
infarktom srca koji su dobijali magnezijum imali su manju stopu smrtnosti. Vrlo ¢esto smanjenje magnezijuma je u
vezi sa smanjenjem i kalijuma. Ovakav nalaz se srece ¢esto kod bolesnika sa povisenim krvnim pritiskom koji uzi-
maju lekove za mokrenje (diuretike). Bolesnici kod kojih su smanjene vrednosti magnezijuma imaju promenjen
mentalni status, anoreksiju, gubitak apetita i tremor. Na EKG-u se belezi invertan T talas, depresija ST i produzen
QT interval. Ove promene mogu predhoditi vrlo rizicnim komorskim aritmijama.

Dokazano je da se hiperkoagulabilnost izazvana trombogenom ishranom moze spreciti davanjem MgCl,. Da-
nas se smatra korist od magnezijuma jer on ucestvuje u mehanizmu nastanka vazodilatacije koronarnih i sistemskih
arterija, uCestvuje u inhibiciji tromboksana.

Magnezijum ima klju¢nu ulogu u kontroli ekscitabilnosti srca, neuromuskularnoj transmisiji, vazomotornom
tonusu i krvnom pritisku. Klini¢ke studije su pokazale da nedostatak magnezijuma, u bolesnika koji imaju faktora ri-
zika za nastanak ishemijske bolesti srca (diabetes, hipertenzija i hiperlipidemija), ima znacaj u sprecavanju nastanka
ishemijske bolesti srca. Nedostatak magnezijuma ubrzava aterosklerozu i ishemijsku bolest srca. Magnezijum je opi-
san kao fizioloski antagonista kalcijuma. Stres, fizicki i psihicki napor povecavaju zahtev za magnezijumom i sma-
njuju koncentraciju magnezijuma u Celiji. Izlazak magnezijuma iz kardiomiocita udruzen je sa povecanim ulaskom
kalcijuma u ¢éeliju. Smatra se da kateholamini blokiraju magnezijum kanal i sprecavaju ulazak magnezijuma u celiju.
Stoga je vazno znati da primenom blokera kalcijumovih kanala zasticuju se kardiomiociti, smanjuje se ulazak kalci-
juma u kardiomiocite i izlazak magnezijuma iz njih.

U akutnom infarktu miokarda poveéava se koncentracija slobodnih masnih kiselina pod dejstvom kateholami-
na koje inaktiviraju magnezijum u serumu i tkivima. Magnezijum spre¢ava automatizam hipopolarisdanih ¢elija i §ti-
ti kardiomiocite od toksi¢nog dejstva povecanih vrednosti kalcijuma u citosolu kardiomiocita. Magnezijum sprecava
ulazak kalcijuma u vreme repolarizacije. U jednom od saopstenja je zabeleZeno da kod bolesnika sa infarktom mio-
karda postoji smanjenje koncentracije magnezijuma u serumu. Njegovo prisustvo je bitno jer u srcu Siri krvne sudo-
ve, prevenira spazme u sréanom misicu i u zidovima krvnih sudova. Dokazano je da magnezijum pomaze u razgrad-
nji krvnih ugrusaka, spre¢ava nastanak aritmija i deliuje kao antioksidans protiv slobodnih radikala koji nastaju na
mestu o$tecenja miokarda.

Magnezijum poboljsava metabolizam kardiomiocita i Stiti od nekroze miokarda. Rana primena magnezijuma
u akutnom infarktu moze doneti korist. Mora se voditi rauna o koncentraciji magnezijuma u serumu. Kod bolesnika
sa akutnim infarktom vrednost magnezijuma treba da bude vec¢a od 2,0 mmol/l.




