


Vibroaction
È^estitamo Vam na kupovini va{eg Vibroaction-a, najnaprednijeg vibracionog pojasa
dostupnog na tr`i{tu. Tehnologija mi{i} nih vibracija pru à velike koristi u kojima ve}
sad mo`ete po~ eti da u ìvate. Vibroaction pojas }e postati Va{ najbolji saveznik, a
mo`ete ga poneti gde god da krenete.

Nemojte koristiti Vibroaction ako ste trudni.
Dr`ite Vibroaction van doma {aja dece.
Nemojte koristiti Vibroaction ako patite od tromboze ili ste pod medicinskim
tretmanom.
Nemojte koristiti Vibroaction 30 minuta pre ili posle jela.
Ako ste patili od ozbiljne bolesti, savetujte se sa lekarom pre kori {}enja
Vibroaction-a.
Nemojte koristiti Vibroaction blizu vode ili sa mokrim rukama.
^uvajte Vibroaction u torbici koju ste dobili i dr`ite ga van dometa o{trih predmeta.
Nikada ne stavljajte te{ke predmete na Vibroaction pojas.
Ako osetite bilo kakvu nelagodnost odmah prekinite s kori {}enjem Vibroaction
pojasa.
Koristite samo kablove i adapter koji ste dobili uz pojas.
Isklju ~ite ure |aj iz struje nakon svake upotrebe.
Nemojte poku{avati da rastavljate, popravljate ili modifikujete Vibroaction.
Nemojte koristiti Vibroaction na visokim temperaturama ili u veoma vla`nim
sredinama.
Vibroaction nije medicinsko ili terapeutsko sredstvo.

Pa`ljivo pro~ itajte uputstvo pre kori{}enja.
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STAVLJANJE POJASA

KORI[] ENJE UPRAVLJA ^A

1 pojas i upravlja ~
1 adapter
1 torbica
1 uputstvo
1 plan ishrane
1 metar

1. Odvojte dva zadnja dela sistema za pri ~vr{}ivanje.
2. Obmotajte Vibroaction pojas oko onog dela tela koji `elite da ve`bate i zategnite

krajeve pozadi tako da Vam je pojas pripijen uz telo.
3. Uklju ~ite ure| aj u struju.

Kada je ure |aj uklju~ en u struju, pritisnite ON/OFF dugme na upravlja~ u. ^u} ete
kratak zvuk i upali }e se crvena lampica Power, koja signalizira da je ure| ajspreman
za upotrebu. Sada mo`ete da birate izme|u dva na~ ina rada: Automatski ili ru~ ni.

Sastoji se od kombinacije vibracionih ritmova koji su posebno osmi{ljeni da Vam
svaka upotreba Vibroaction-a bude prijatno iskustvo.

1. Pritisnite MODE dugme jednom da aktivirate Automatski na~ in rada. Zasvetle} e

Automatski na~ in rada



crvena lampica AUTO da ozna ~i da je aktivan automatski na~ in rada.
Automatski na~ in se sastoji od izbora i kombinacija vibracionih ritmova koji pru-
`aju sve koristi vibracione masa`e.

2. Podesite ja~ inupritiskanjem "+" dugmeta da pove} ateintezitet i "-" da ga smanjite.

Ru ~ni na~ in rada

Adapter

Sastoji se od jednog stalnog vibracionog ritma posebno osmi{ljenog za lak izbor
prave ja~ ine za svaki trenutak i potrebu.

1. Pritisnite MODE dugme dva puta da aktivirate ru~ ni na~ in. Zasvetle} e crvena
lampica MANUAL da ozna~ i da je aktivan ru~ ni na~in rada. Sada samo pritisnite
dugme "+" da pove} ate intezitet rada i "-" da ga smanjite.

Mo`ete da menjate na~ ine rada pritiskanjem MODE dugmeta.

Vibroaction }e se automatski ugasiti posle 30 minuta rada.
Kada zavr{ite, pritisnite ON/OFF dugme ~ ime } e se ugasiti lampica. Sada mòete
da isklju~ ite ure| aj iz struje.

Va{em Vibroaction pojasu nije potrebno gotovo nikakvo ~ i{}enje ili odr àvanje. Ako
`elite da o~istite svoj Vibroaction, sve {to treba da uradite je da ga obri{ete vla`nom
krpom. Vodite ra~ una da je ure|aj isklju~ en iz struje pre ~ i{}enja.

Ovaj proizvod je pokriven garancijom u slu ~aju fabri~ kih gre{aka prema vremenu
nagla{enom u zakonu svake zemlje.

Ulaz: AC 220-240 V
Izlaz: 12 V
Frekvencija: 50-60 Hz
Snaga: 12 W

Ulaz: 110-240 V
Izlaz: 12 V 1000 mA
Frekvencija: 50-60 Hz

Vibroaction je saglasan sa 73/23/EEC & 93/68/EEC & LVD (Direktiva o niskom
naponu). Vibroaction je tako |e saglasan sa Direktivom o elektromagnetnoj
kompatibilnosti (EMC).

Simbol precrtane kante za otpatke zna ~i da morate biti svesni i pratiti lokal-
na pravila uklanjanja ovakve vrste proizvoda.

Nemojte uklanjati ovaj proizvod na isti na~ in kao i obi~ an otpad iz doma} instva.
Morate pratiti va`e} a pravila.

Elektri~ ni i elektronski proizvodi sadr è opasne supstance koje imaju {tetan uticaj na
okolinu i zdravlje ljudi, pa se moraju reciklirati na odgovaraju} i na~ in.

^I[] ENJE I ODR@AVANJE

GARANCIJA

TEHNI ^KE KARAKTERTISTIKE

PA@NJA !!! UKLANJANJE MATERIJALA !!!
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- 45g testenine
- 150g gra{ka
- 25g barenih pe~ urki

Pijte 2 litre vode dnevno. Nemojte piti alkohol ili gazirana pi }a.
Hranu za ~inite biljkama i za~ inima, a ne solju.

beli luk, | umbir, crni i beli biber, korijander, kim, kari, bosiljak, origano, limun i narand`ina kora.
soja sos, balsamiko sir }e, maslinovo ulje.

Izbegavajte hidrogenizovana ulja i zasi }ene masti.
Alternativna prepodnevna u`ina: 2 breskve / 2 par ~eta hleba od integralnog bra{na sa tofuom, obra |ena } uretina ili{unka sa malo masti / 40g suvih {ljiva / 1 kivi

Pridr`avajte se ove dijete 2-3 nedelje.
Mo`ete da smanjite koli ~inu hrane ako vam je previ{e, ali nikada ne preska ~ite obrok.

Za ~ini:
Prelivi za salate:

Pa`nja: Nikada ne preska ~ite obrok.

Pa`nja: Ako koristite lekove, proverite da li imaju neke kontraindikacije na hranu pre nego {to po~ nete dijetu.

Ponedeljak Utorak
Sreda
Subotai

^etvrtak
Nedeljai

Petak

Obrok 1

Obrok 2

Obrok 3

Obrok 4

Obrok 5

Doru~ ak - Kafa ili ~ aj (150ml)
- 2 biskvita od
integralnog bra{na

- Sok od narand`e
(100ml)

- 1 par ~e hleba od
integralnog bra{na

- 1 jabuka ili kru{ka
- 2 biskvita od

integralnog bra{na

- Sok od narand`e
(100ml)

- 1 par ~e hleba od
integralnog bra{na

- Kafa ili ~ aj (150ml)
- 2 biskvita od

integralnog bra{na

Prepodnevna
u`ina

- 1 nemasni jogurt - Salata ili {unka
umotana u 1 kri{ku
prera |ene } uretine

- 60g hleba od
integralnog bra{na

- 60g sve`eg sira

- 1 ~ inija muzla (30g)
sa 1 vo }kom
(kivi, jabuka ili
grejpfrut)

- Sok od narand`e
(100ml)

Ru ~ak - 100g obarenog
pirin~ a

- 225g grilovanih
pile }ih grudi

- 150g blitve
- 70g pasulja
- 70g barenih tikvica

- 250ml ~ orbe
od povr} a

- 120g osli }a sa àra

- 200g tune sa `ara
- 1 tvrdo kuvano jaje
- 50g celera

- 100g mlade
grilovane teletine

- 1/2 paradajza
- 50g {argarepe

Popodnevna
u`ina

- 1 jabuka - 2 kivija - 120ml ~ aja
sa limunom

- 125g lubenice

- 1 nemasni jogurt - 1 breskva

Ve ~era - 150g gra{ka
- 50g barenog

krompira

- 1 salata (paradajz, kra-
stavac, pr`ena crvena
paprika, celer, luk)

- 50g {unke
sa malo masti

- 225g prera| ene
} uretine ili {unke

- 30g tikvica
- 30g patlid`ana
sa `ara

- 1 osrednji krompir
pola crvene paprike

- 1 grilovani luk
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