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LIMUNADA
6 crvenih (deliSes) jabuka
Y2 limuna (sa korom)

HLADAN RAZBIJAC
Y2 dinje

2 ananasa

1 ceo limun ( sa korom)
1 oljustena pomorandza

RATNIK SAMURAJ

1 Stap celera

1 rotkva

2 paradajza

2 Solje perSuna

1 kaSicica djumbira

1 kasiCica wasabi

Iscedite sok, a zatim dodajte
prstohvat soli i bibera.

MESANI VOCNI SOK

Y2 ananasa

Y. dinje

2 kriSke lubenice

1 pomorandza, oljustena

1 limun ( sa korom)

1 manji grozd

1 Soljica pomesanog voca

(jagoda, borovnica, kupina, malina)

ELIKSIR MLADOSTI
5 Sargarepa
2 crvene (deliSes) jabuke

maniji (2.5cm) komad svezeg djumbira

Y2 limuna sa korom

SVEZ SOK OD POMORANDZE
6 oljustenih pomorandzi

SVEZ SOK OD ANANASA
1/3 ananasa

SVEZ SOK OD DINJE
Y. dinje

SVEZ SOK OD JABUKE
8 celih zelenih jabuka

SVEZ SOK OD SARGAREPE
20 celih Sargarepa

BUDILNIK

Y2 ananasa, oljustenog

1 Sargarepa

1 zelena jabuka, oCis¢ena
1 Stap celera

SVACWJI PRIJATELJ
Y2 ananasa, oljustenog
3 rotkve

1 Stap celera

SJAJAN DAN
3 pomorandze, oljusteni krastavac

ZDRAVICA ZDRAVLJU
¥, oljustenog ananasa
2 crvene jabuke, ocCiS¢ene

PIJACA

4 paradajza

1 Solju zelene salate
1 Stap celera

COVECE, ALA JE UKUSNO!
2 crvene jabuke, oCiScene

1 zelena jabuka, o€iS¢ena

3 Sargarepe

1 Stap celera

VIHOR
Y oljustenog ananasa
2 Sargarepe




SOFISTICIRANO

2 ananasa, oljustenog
2 Stapa celera

Ya limuna

1 Sargarepa

UZIVANJE UZ POMORANDZU

-LIMUN

2 oljustene pomorandze

1 oljusteni limun

1/3 Soljice meda

Posle cedenja, dodajte med.
Dodaijte vodu po zelji

UDARAC ZA ZUBE

3 oljustene pomorandze
1 Soljica spanaca

2 Soljice perSuna

DAVOLSKI ZDRAVO

6 paradajza

1 Soljica svezih listova cvekle
a oljustenog limuna

CRVENO IZNENADENJE
2 oljustenog ananasa

a oljustenog limuna

Y, Soljice svezih brusnica

2 kaSicice meda

Iscedite sok, pa dodajte med

DOBRO ZA ZIVOT
6 Sargarepa

2 paradajza

1 Stap celera

SVEZI | VITKI
1 Soljica crvenog kupusa
Y2 oljustenog ananasa

PROMENA GODISNJEG DOBA

2 oljustene pomorandze
2 oljustenog limuna
2 Sargarepe

LAKU NOC!
2 crvene jabuke, ocCiScene
1 cvekla

1 oljustena pomorandza
3 Sargarepe

SVEZE | UKUSNO
3 Sargarepe s
1 Stap celera i
2 Soljice svezeg perSuna
2 Soljice spanaca

VITALNOST PLUS+

6 Sargarepa

2 oljustene pomorandze

1 crvena jabuka, ocCiS¢ena
1 Stap celera

Ya limuna

IZNENADENJE OD JABUKE

1 crvena jabuka

1 zelena jabuka

a4 svezeg ananasa, oljustenog

maniji (2.5cm) komad svezeg dumbira

TANGO GROZPA | BOROVNICA
1 manji grozd crnog grozda
1 Soljica svezih borovnica

OSVEZIVAC OD KIVIJA | JABUKE
3 oljustena kivija
2 crvene jabuke

TROPSKO STRUJANJE

1 oljustena pomorandza

4 sveZzeg ananasa, oljustenih
5 jagoda

LUDI KOKTEL OD KRASTAVCA
4 Sargarepe

Ya krastavca

1 Stap celera

1 crvena jabuka

2 oljustenog limuna



DOBRO ZA KOSTI

2 Soljice svezeg brokolija

3 Sargarepe

1 jabuka

2 grancice svezeg persuna
2 oljustenog limuna

POPODNEVNI UDARAC
4 Sargarepe

1 Stap celera

1 crvena jabuka

2 Soljice svezeg perSuna
1 Soljica spanaca

2 oljustenog limuna

UZIVANJE SA LIMUNOM | LAJMOM
1 mali grozd belog grozda

1 crvena jabuka, ociSc¢ena

malo svezeg dumbira

Y2 lajma

2 oljustenog limuna

mineralna voda

Posto iscedite sok, prelijte ga
hladnom mineralnom vodom

OSTRVSKI POVETARAC

1 oljusteni Kivi

1 oljustena pomorandza

2 oljustenog manga, bez kostice
mineralna voda

Posto iscedite sok, prelijte ga
hladnom mineralnom vodom

SUNCANI JUBILEJ

1 oljustena pomorandza

manji komad( 2.5 cm) svezeg dumbira
3 crvene jabuke

OSTRINA BRESKVE

1 oCiScena zelena jabuka

2 breskve, ukloniti kostice

1 kruSka, ukloniti semenke

KARNEVAL VOCA
6 svezih jagoda

1 crvena jabuka, oljustena
2 oljustena pomorandza

RAZMATAZ

2 Soljice svezih malina

1 oljustena pomorandza

1 nektarina, uklonite kosticu

NAPITAK OD BOROVNICA | VISNJE
10 viSanja, uklonite kostice

15 borovnica

1 crvena jabuka, oCiS¢ena

JEDNOSTAVNO UKUSNO
2 crvene jabuke

1 zelena jabuka

6 Sargarepa

ZA UBRZAVANJE METABOLIZMA
8 Sargarepa

1 Soljica spanaca

3 Stapa celera

2 crvene jabuke

UzMI ME

2 Sargarepe

2 krastavca

2 Stapa celera

manji komad( 2.5 cm) svezeg dumbira
Y, Soljice svezeg perSuna

1crvena jabuka

UKUSNA GOZBA

8 Sargarepa

1 cvekla

2 Soljice repinog lista

1 Stap celera

1 Soljica spanaca

¥, Soljice svezeg persSuna

Y2 zelene okrugle paprike

1 €en belog luka

maniji komad (2.5 cm) svezeg dumbira
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PAMETNA POMORANDZA
4 Sargarepe

1 oljustena pomorandza

1 cvekla

6 listova zelene salate

1 Soljica spanaca

JEDNOSTAVNO UKUSNO

3 Sargarepe

1 crvena jabuka, ukloniti kostice
1 grancica svezeg perSuna

PICE POSLE VECERE
3 Sargarepe
10 jagoda

SARGAREPE | PRIJETELJI
10 Sargarepa

1 mala cvekla

1 kruska

1 zelena jabuka

1 mali komad dumbira

4 Stapa celera

1 mali paskanat

TONIK OD POVRCA
Saka spanaca

3 Stapa celera

2 Stapa Spargle

1 veliki paradajz

ZAPOCNITE SVOJ DAN

1 velika Sargarepa

1 crvena jabuka

1 paradajz

2 krastavca

Y2 zelene okrugle paprike

1 Stap celera

1 tikvica

5 kapi sosa od ljute paprike

SLATKO SRCE
4 Sargarepe
Y2 ananasa, ise€enog na komade

PAMETAN KOKTEL
8 Sargarepa

1 krastavac

1 cvekla

Y, Stapa rabarbara

1 jabuka

1 kruska

5 Stapica celera

PRECISCIVAC BUBREGA
3 Sargarepe

Y, krastavca

Y2 cvekle

1 Soljica repinog lista

OPUSTITE SE | UZIVAJTE
4 Sargarepe
Y2 krastavca

'SVEZ' POCETAK

8 velikih Sargarepa

¥ velike cvekle

V2 repe

Y52 paSkanata

5 Stapi¢a celera

Ya korena zute repe

Ya glavice crvenog kupusa
5 rotkvi

1 zelena jabuka

1 Soljica svezih brusnica

'SAJONARA' BOLESTIMA
6 Sargarepa

2 Stapa celera

1 Soljica svezeg perSuna

2 Cena belog luka



BOZANSKI UKUS

4 Sargarepe

1 Stap celera

Y, Soljice svezeg perSuna

ZELENO CUDOVISTE

2 Stapa celera

1 Soljice spanaca

2 8oljice svezeg perSuna

KISELI PARADAJZ

6 paradajza

1 Soljica listova cvekle, iseCenih
Ya limuna

SALATA U CASI

5 Sargarepa

1 Soljica spanaca

4 lista zelene salate

Ya repe

1 Soljica svezeg perSuna

PRIRODNO

2 glavice kupusa
1 cvekla

2 kivija

POSKOCI

1 cvekla

2 Soljice iseckanog lista cvekle

1 Stap celera

1 Soljica spanaca

1 veliki rukohvat perSuna

1 crvena paprika

1 €¢en belog luka

maniji komad( 2.5 cm) svezeg dumbira
8 Sargarepi

PROLECE U TVOM KORAKU
5 Sargarepa

1 jabuka

Y2 cvekle

1 crvena jabuka

SVAJCARSKI
TONIK

4 Sargarepe

2 jabuke

Y5 krastavca

1 Stap celera
1 Soljica (Svajcarske) blitve

KO IMA KUPUS?

3 Sargarepe

Ya glavice kupusa

1 Stap celera

5 vidnji, oCiS¢enih od kostica

ZELENO | DOBRO

2 zelene jabuke

4 Stapa celera

Ya kineskog kupusa

2 Soljice spanaca

1 Soljica sveZeg perSuna

UKUS RAJA

6 Sargarepa

2 zrela paradajza
1 Stap celera

SETNJA U SELU

2 Sargarepe

2 Stapa celera

2 Soljice svezeg perSuna
2 Soljice spanaca

V2 cvekle

1 Soljica mlade lucerke

UKUSNO BLAGO

10 Sargarepa

1 cvekla

1 kruska

1 crvena jabuka

maniji komad (2.5 cm) svezeg dumbira
4 Stapa celera

Y2 paSkanata



'CIST' DAN

1 oljusteni krastavac

1 cvekla

1 crvena jabuka, oljustena i oCiS¢ena
1 kruska

8 Sargarepa

Ya repe

4 Stapa celera

ENERGETSKA EMULZIJA
3 pomorandze

2 kruske

1 mali sladak krompir

POLETITE | ODLETITE
2 kruske

1 crveni grejpfrut

1 sladak krompir

UKUS RAJA

2 Sargarepe

1 sladak krompir
2 crvene jabuke
Ya crvenog luka

ZA GORUCU ENERGIJU
Y lubenice

1 limun

1 oljusteni lajm

4 pomorandze

SVE JE OK

3 kruske

Y2 dinje, bez semenki
1 sladak krompir

LETECA POMORANDZA
1 grejpfrut
1 pomorandza

SUPER PRECISCIVAC
2 slatka krompira
1 repa

Ya crvenog luka

2 limuna

2 Stapa celera

manji komad (2.5 cm)
svezeg dumbira

TONIK OD KROMPIRA
Y2 ananasa

1 veliki sladak krompir
4 pomorandze

PIJTE SA UZIVANJEM
1 limun

3 rotkve

1 cvekla

Ya crvenog luka

1 sladak krompir

2 Stapa celera

PROTIV UTUCENOSTI PO
KISNOM DANU

1 cvekla

1 sladak krompir

2 jabuke

1 limun

1 paradajz

Ya crvenog luka

2 Cena belog luka

manji komad (2.5 cm)
svezeg dumbira

PROTIV BOLA
1 Sargarepa

1 limun

1 pomorandza
3 kruske

3 jabuke

PAMETNE PANTALONE
1 pomorandza

1 kruSka

1 sladak krompir

1 grejpfrut

1 jabuka



RAZMRDAJTE SE!

3 zrela paradajza

2 crvene paprike

2 Stapa celera

1 jabuka

Ya crnog luka u prahu

Ya belog luka u prahu

1 kasiCica Worcestershire sosa
prstohvat soli i sveze samlevenog
crnog bibera

5 kapi ljutog sosa

STARA ZEMLJA

2 paradajza

2 jabuke

1 ¢en belog luka

2 Stapa svezeg perSuna

BORAC PROTIV GRIPA
1 cvekla

1 Sargarepa

1 Stap celera

2 slatkog krompira

ZA ZDRAVE BUBREGE
2 crvene jabuke
1 Soljica svezih brusnica

IZLIVANJE BESA

2 velike kriske lubenice

1 veliki grozd crnog grozda
5 Soljice svezih brusnica

DOBRE JAGODE
Y4 ananasa
10 jagoda

KISELA KRUSKA
1 kruSka
Y4 limuna

POCETAK DANA
Y5 grejpfruta
2 jabuke

MAJA PAPAJA

1 srednja papaja, oljustena
1 jabuka

2 kivija

GRMLJAVINA IZ PODZEMLJA
3 kivija

1 pomorandza

5 jagoda

ALEKSANDAR, THE GRAPE
1 mali grozd

1 Sargarepa

6 jagoda

1 jabuka

VRLO VISNJASTO

2 3oljice ociS¢enih viSanja
1 jabuka

Ya ananasa

RATNIKOVA TAJNA
1 Soljica listova kelja
1 paskanat

Ya crvene paprike

2 jabuke

TAJNO ORUZJE
5 Sargarepa

1 Soljica lista repe
Y5 crvene paprike
2 prokelja

1 jabuka

CVETNI PUDER

Y2 glavice karfiola, ise€enog
Y, glavice brokolija, ise¢enog
6 Sargarepi

2 Stapa celera




SARENA BERBA

1 Soljica listova kelja

2 Stapa celera

Y4 Soljice svezeg perSuna
4 Sargarepe

1 jabuka

EKSPLOZIJA BROKOLIJA

1 glavica brokolija sa drSkom, iseCena

3 Sargarepe
1 jabuka

SARGAREPE U IZOBILJU
6 Sargarepa

2 Soljice svezeg perSuna

2 Stapa Spargle

2 Stapa celera

4 prokelja

UDAR KRASTAVCA
Y, krastavca
6 Sargarepa

PIJTE | BUDITE ZADOVOLJNI
6 listova zelene salate

2 Stapa celera

Y2 krastavca

POJACIVAC ENERGIJE
1 jabuka

1 kruska

2 Sargarepe

2 Stapa celera

JAPANSKI OSVEZIVAC

1 krastavac

4 Stapa celera

2 Cena belog luka

Y, Soljice svezeg perSuna

Veci komad (5 cm) svezeg dumbira

VREME JE ZA DINJU

Y2 slatke dinje

Y obi¢ne dinje

1 mali grozd crnog grozda
1 mali grozd belog grozda
10 jagoda

PAMETNA BOMBA
5 8ljiva, bez kosStica
8 jagoda

2 crvene jabuke

2 pomorandze

POZITIVNA ZASTITA
1 grejpfrut, oljusten

4 velike pomorandze
2 kivija

VELIKA BRZINA

8 Sargarepa

1 crvena jabuka

1 zelena jabuka

manji komad (2.5 cm) svezeg dumbira

LETNJA SAMBA

V2 slatke dinje

Y2 ananasa

1 zreo mango, bez koStice
2 3oljice borovnica
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