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Cenjeni potrosaci!

Kupovina kuhinjskih aparata je stvar poverenja a Vi ste kupili Frape Mejker!
Cestitamo Vam na izboru i hvala na poverenju!

Revolucionarni dizajn Frape Mejkera sacuvace Vam prostor, novac i vreme.
MoZete spremati frapee u sekundi, zahvaljujuci njegovim izuzetnim karakte-
ristikama i jedinstvenoj funkcionalnosti.

Motor Frape Mejkera ima tihi hod i obezbeduje idealnu brzinu za brz i
ispravan rad. U skladu sa tim, aparat ima novi koncept, nazvan ,combi-blade-
system“ ili sistem kombinovanih oStrica. Ovo obezbeduje turbo funkciju, koja
mesa hranu i mrvi led.

Brzo spremanje svezih napitaka, kremastih dezerata, ljutih sosova i umaka.

Vas




Vazno:

Pre upotrebe Frape Mejkera, molimo procitajte pazljivo ovo uputstvo i
saCuvajte ga radi buduce upotrebe.

Nemojte nikada iskljucivati aparat okretanjem posude. Pritisnite sigurnosno
dugme, a zatim okrenite aparat da iz uspravne pozicije bude okrenut na dole.
(off —iskljucen).

Uvek iskljucite Frape Mejker pre skidanja dodataka. (okrenite aparat na dole).
Nakon upotrebe, iskljucite aparat iz struje. Posudu skinite tek onda kada svi
delovi prestanu da se okrecu.

Molimo obratite paznju na predloge i recepte u ovom uputstvu u vezi sa
koli¢inom sastojaka koji mogu da se dodaju, kao i neophodnim vremenom
spremanja.

Ocistite Frape Mejker pre prve upotrebe, posebno vodeci racuna na delove
koji dolaze u dodir sa hranom.

Ukoliko u Frape Mejker dodajete vruce sastojke, njihova temperatura ne bi
smela da prede 85 C.

Frape Mejker je siguran za upotrebu dokle god ga koristite prema uputstvima

]

Sigurnosni podaci

Frape Mejker je napravljen na takav nacin da ga jedino moZete ukljuciti
ukoliko je posuda spojena na ostricu i ispravno zavrnuta.

Opasnost:

Nemojte nikada potapati motornu jedinicu Frape Mejkera u vodu ili bilo koju
drugu tecnost. Takode nikada ga nemojte ispirati pod mlazom vode. Koristite
vlaznu, mekanu krpu za c¢is¢enje motorne jedinice nakon Sto aparat iskljucite
iz struje.

Pre ukljucivanja aparata u struju, proverite da li se voltaZza prikazana na
donjem delu aparata poklapa sa izvorom struje koju koristite.

Ukoliko je kabl, utikac ili bilo koji deo aparata ostecen, upoteba aparata nije
preporucljiva. U takvim slu¢ajevima, odnesite proizvod u ovlaséeni servis
radi popravke.



Nemojte dozvoljavati deci da se igraju sa aparatom.
Nikada nemojte ostavljati aparat da radi bez nadzora.

Oprez je neophodan u rukovanju sa secivima, pogotovo prilikom ¢is¢enja jer su
ivice seciva jako ostre.

Nemojte koristiti Frape Mejker duZi period vremena. Normalno vreme upotrebe
je maksimum 10-20- sekundi.

Secite krupne sastojke na manje delove radi boljih rezultata.

Frape Mejker jedino funkcionise kada je kada je posuda (ili poklopac za ¢is¢enje)
pravilno namestena na seciva.

Kada su svi delovi pravilno namesteni, Frape Mejker moZze da se ukljuci tako sto
¢ete ga okrenuti preko zajednicke osnove.

Nakon upotrebe ostavite Frape Mejker da se ohladi na sobnoj temperaturi.
Nemojte nikada otvarati posudu ukoliko su seciva jos uvek u pokretu.

Kada mesate supe, najbolje je da koristite kuvane sastojke.

Kada koristite vruée tecnosti ili sastojke koje nameravate da mutite (npr. mleko),
nemojte puniti posudu vise od %.

Ciséenje seciva

Nakon upotrebe Frape Mejkera, ocistite seciva koristeci podsudu za ¢is¢enje koju
dobijate u pakovanju. Jednostavno dodajte malo vode i deterdZenta u posudu za
¢iscenje i ukljucite.

Ciscenje Frape Mejkera
Uvek iskljucite aparat iz struje pre ¢iséenja. Frape Mejker mozete Cistiti vlaznom,
mekanom krpom.

ReSavanje problema

- Ne mogu da uklju¢im aparat. Obratite paznju na to da su svi delovi pravilno
sastavljeni.

- Aparat je iznenada prestao da radi. Posuda se olabavila. Zatvorite poklopac
pravilno. Aparat ¢e ponovo poceti da radi.

- Posuda je prepuna. Iskljucite aparat i izvadite kabl iz struje. Ostavite aparat da se
ohladi do sobne temperature. Ponovo ga ukljucite u struju i uljucite aparat.
Koristite manje porcije.



Upotreba (pogledajte ilustraciju desno)

Stavite sastojke koje Zelite da mutite u posudu.

Namestite posudu na Frape Mejker. Oznake na posudi i na aparatu pokazuju
pravilnu poziciju kako biste znali da je posuda pravilno postavljena kao i da je
zakljucana. [~ P—

Obavezno vodite racuna da je posuda pravilno namestena, u suprotnom aparat
iz bezbednosnih razloga neée poceti da radi.

Okrenite posudu zajedno sa motorom na gore — aparat sada moze da pocne sa
radom.

Nakon otprilike 10-20 sekundi, pritisnite sigurnosno dugme sa leve strane
aparata i iskljucite Frape Mejker pomeranjem aparata sa posudom ponovo na
dole.

Sacekajte nekoliko sekundi dok se te¢nost u posudi ne sjedini na dnu a zatim
skinite posudu sa aparata — UZivajte.

Cesto postavljana pitanja

Da li mogu da stavim sve delove koji se skidaju sa aparata u masinu za pranje
sudova?

Da, osim motorne jedinice.

Da li mogu da dodam vruée sastojke u posudu?
Ne, ostavite da se sastojci ohlade do temperature od 85 C°, kako biste izbegli
ostecenje delova aparata.

Sta mogu uciniti ako te¢nost curi iz posude?
Smanjite koli¢inu te¢nosti koju stavljate u posudu.

Zasto se iz motora osecéa neprijatan miris , tokom rada?

Ovo se Cesto deSava kada se novi aparati koriste po prvi put. Ovaj neprijatni
miris ¢e nestati kada aparat budete koristili nekoliko puta. Ukoliko je aparat bio
ukljuc¢en predugo takode se moze osetiti neprijatan miris ili ak dim. Ukoliko je
ovo slucaj, iskljucite aparat i ostavite ga da se ohladi oko sat vremena.

Sta mogu da ucinim ukoliko se seciva ili motor zaglave prilikom rada?
Iskljucite Frape Mejker i izvadite sastojke koji su uzrokovali blokadu. Ubuduce
koristite manje delove.

Moj Sejk je previse gust?
Dodajte mineralne vode ili voéni sok.



Okrenite posudu tako da motorna
jedinica bude okrenuta na gore —
Frape mejker pocinje da radi

[ (slike 1-5)

Gasenje:

Pritisnite sigurnosno dugme!
Okrenite posudu tako da motorna
jedinica bude okrenuta na dole
T | (slike 6-10)

Pritisnite
sigurnosno dugme!
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Intenzivno ciSéenje vaseg Frape Mejkera

Ukoliko ve¢ duze vreme koristite Frape Mejker i viSe ne moZete sa posudom
za CiS¢enje da uklonite ostatke od voca koje se nakupilo, seciva se mogu
skinuti sa aparata kako biste ih temeljno ocistili.

PAZNJA:

Molimo obratite paznju na to da se posuda i se€iva mogu skinuti samo u
odredenim polozajima. Izbegavajte koris¢enje preterane snage kako biste
sprecili oSteéenje vaseg Frape Mejkera.

£ _,._—,J- - Da biste namestili ili skinuli posudu, okrenite aparat u
kil 1} | . o
N —u* “ \ startni polozaj ( posuda dole).

Ay
l ll | Cim je posuda u pravilnom polozaju , okrenite je na
_ ' L desno i skinite seciva. Obratite paznju da se oznake na
Lu_!u #2~1_« posudiina aparatu kada namestate/skidate posudu:
Ciscenje seciva o
PAZNJA:

Iskljucite aparat iz struje pre skidanja seciva sa aparata! Seciva su veoma
ostra — budite veoma pailjivi kako biste izbegli povrede!

p pan

b

¥ f—=—q.

| \_ﬁ,_g_)." Skinite secivo drzedi ga za donju ivicu | okrenite na

o i E levo (paznja: seciva su veoma ostral).

Skinite posudu (aparat mora biti u startnoj poziciji).

1.
. 2. Okrenite motornu jedinicu na gore (iskljucite aparat
I iz struje).
L3

" - 4. Sada moZete (istiti secivo pod mlazom vode (paZnja:
nemojte nikada Cistiti seCivo u masini za pranje sudova)

I 5. Nakon susenja, vratite seCivo na motornu jedinicu i
| okrenite na desno kako biste ga zakljucali u mestu
(obratite paZnju na oznake na aparatu).

v IS
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TECNA FNERGETSKA BOMBA.

Obezbedite sebi zdravu porciju voca i vitamina svaki dan -
ali nemojte ga jesti, jednostavno ga popite!
»FRAPE“

Frape je novi trend Sto se ti¢e zdravlja. On se sastoji od celog voca koje se izmesa
i pretvori u pire. Vo¢ni sok im daje kremast ali opet tecni sastav. Pravi frape nema
aditive i pravljen je samo od svezZeg voca.

Idealn je za svakoga ko nema vremena da jede dovoljno voca ili povrca. Ispijanje
vaSe dnevne doze vitamina je brZze nego ljustenje i kuvanje Sargarepe.

Domacdi frape ne samo sto je neverovatno ukusan, vec je takode i zdrav, posebno
ako je napravljen od domaceg voca. Leto je idealan period kada moZete uZivati u
frapeima zbog raznovrsnog izbora sveZeg voéa na pijacama.

Bobicasto voce, na primer, daje frapeima divnu aromu i boju, koju deca smatraju
veoma dopadljivom. Tokom zime, egzoti¢no
voce poput ananasa i manga dodaju
prefinjeni ukus lokalnom vocu poput jabuka
i krusaka.

EksperimentiSite i otkrite omiljenu frape
mesavinu. Neko vise voli da frape bude
kremast i pun banane, drugi vole laganije
mesavine...

Na narednim stranama otkriéete nekoliko

,FRAPE RECEPATA"”

- Bez koncentrata — bez dodatog Seéera

- Bez konzervansa — bez dodataka za
zgusnjavanje

To je ukus koji vas frape treba da ima!



FRAPE RECEPTI
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EG‘Z.OT!K FRATE

Jednostavno fantastican

Egzotik frape sa limetom, mangom, ananasom, kivijem i bananom ima izvrstan
slatko-kiseli ukus. Ovo je istinski ukusan frapea napravljenog sa svezim voéem.

Sastojci:

Limeta, oljus¢ena, iseckana na kockice, bez kostica
kivi, mango, ananas i banana

kockice leda

Priprema:
Operite i oljustite limutu, kivi, mango, ananas i bananu i iseckajte ih. Stavite sve
te sastojke, zajedno sa kockama leda u posudu i napravite Vas frape.

Savet: Isprobajte ovaj osvezavajuci frape sa kockicama leda po vrelim letnjim
danima — to je prvoklasni napitak koji gasi zed.

L‘ETNJ I FRAPE

Lagano osveZenje

Grejpfrut miksovan i izmeSan sa smrznutim malinama ¢ini ukusni voc¢ni letnji
napitak.

Sastojci:
smrznute maline
grejpfrut, liker od jaja i Sumski med

Priprema:
Stavite smrznute maline u posudu. Dodajte grejpfrut (oljusten i iseckan). Zatim

dodajte liker od jaja i med radi ukusa. lzmesajte.

Savet: Ovaj frape takode mozZe biti ukusan desert ako dodate pola banane pre
mesanja.

1n



FRAPE RECEPTI
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CRVENI BARON

Vitaminski frape
Sastojci:
Smrznute jagode, maline i crvene ribizle
cimet, Secer
mleko sa 0.5 % masti
kockice leda

Priprema:

Operite voce i izvadite peteljke. Dodajte sve sastojke u posudu i dobro izmesajte.
Servirajte ledeno hladno u koktel ¢asi sa listi¢ima mente.

Savet: Probajte da stavite nar umesto jagoda radi interesantnog novog ukusa.

Vitaminski frape

Vitamini su kljuéni. Cesto nemamo dovoljno vremena da jedemo dovoljno
voca. Zasto ne bismo koristili frapee kako bismo nasem telu dali neophodne
vitamine? Ali oni nisu samo puni vitamina; takode su sveZi i voéni i daju polet
vasim koracima.

Sastojci:

srednja Sargarepa, oCis¢ena
pomorandza, oCiS¢ena jabuka i kruska
hladno-cedeno maslinovo ulje

med

Priprema:
Isecite jabuku, pomorandzu, krusku i Sargarepu i stavite u posudu. Dodajte

maslinovo ulje i dobro izmesajte. Dodajte Secera ukoliko vise volite slade.

Savet: dodajte kockice leda u frape — otkricete da Cini cuda uvece i kasno nocu.

13



FRAPE RECEPTI
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Frape od visnje

Visnje su popularne za pravljenje soka, jogurta i sl. Takode od njih se moze
praviti i ukusni frape.

Sastojci:

sveze visnje
jogurt od vanile
mleko

med

Priprema:
Operite visnje pod mlazom vode i skinite peteljke. Stavite sve sastojke u posudu
i izmesajte.

Savet: Ohladite napitak oko pola sata u frizideru pre upotrebe.

ERESKVE

Lagani frape

FRAPE O

Breskve su idealno voce za pravljenje frapea. Njihov ukus moze biti bas ono sto
vam je potrebno da vas povede na frape putovanje....

Sastojci:

sveZe breskve

obican jogurt

Secer ili med prema ukusu

Priprema:

Operite breskve, izvadite kostice, i prepolovite ih. Zatim dodajte sve sastojke u
posudu i izmesajte. Vasi gosti e biti odusevljeni ukusom Vaseg vitaminskog
napitka — ¢ak i bez alkohola!

19



FRAPE RECEPTI
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Frape Zutih vitamina

Mesavina manga, ananasa, pomorandze i jabuke Cini savrseno osveZavajudi
napitak. Ovakvi domacdi, sveZe spremljeni multivataminski napici su puni
vitamina, pored toga Sto su bogati i drugim zdravim i vitalnim supstancama.

Sastojci:
ananas, mango, jabuka i pomorandza
kockice leda

Priprema:

Oljustite ananas i isecite ga. Takode oljustite mango i isecite na delove, isecite
jabuku i pomorandZu (oljuStene) a zatim izmesajte sve sastojke u posudi
zajedno sa kockicama leda. Odmabh piti.

SMRZNUTA. DINSA

Dezert frape

Frape od dinje pravi sjajne dezerte i deca ih oboZavaju...

Sastojci:

dinja, iseCena
ananas dinja,isecena
lubenica,isecena,
sok od pomorandze
kockice leda

Priprema:

Oljustite dinje, izvadite kostice, isecite ih i stavite u frizider da se ohlade. Zatim
dodajte dinju zajedno sa kockicama leda i sokom od pomorandze u posudu i
izmesajte sve dok se ne sjedini. Odmah servirajte u visokoj ¢asi.

Savet:

Da li se najedete od obi¢nog pudinga? Probajte ukusni sorbet od dinje.
Servirajte na desertnim tanjirima i ukrasite sa nekoliko listova mente.

11



Fra&E

U KUHINJI
MLEéNm MASLACEM

Salatni preliv sa belim lukom

PRELIV SA

Sastojci:

Mlecni maslac, beli luk
Crni luk, senf

Majonez

Sirée, so

v oepe v

Priprema:
Izmesajte beli luk i crni luk sa mle¢nim maslacem u posudi. Dodajte majonez
i prema ukusu sirce, so i tecni zasladivac.

Sa sveZim povréem
Sastojci:
Jogurt sa 0% masti i kisela pavlaka
Maslinovo ulje, beli luk
Biber, so, aleva paprika
Mesano bilje (sastav prema ukusu)

Priprema:

Izmesajte dobro sve sastojke u posudi dok se dobro ne sjedine. Onda ostavite
posudu u frizideru oko sat vremena pre serviranja, tako da se beli luk dobro
istopi.

Savet: Za razne svecCanosti, umesto grickalica, moZete iseéi razno povrce na

tanke trake (Sargarepa, celer, paprike, krastavac,...) Imaju malo kalorija, ali su
sjajna zamena za Cips. | imaju sjajan ukus!

18



Za sva jela sa testeninom

Sastojci:

Beli luk

Parmezan

Bosiljak

Ruzmarin

Zelene paprike

Maslinovo ulje

Priprema:
Dodajte sve sastojke u posudu Frape Mejker-a i dobro izmesajte. Zatim sipajte
pesto preko testenine i uZivajte.

Savet: MozZete napraviti i PESTO OD MASLINOVOG ULJA: crne masline
(ociscene), sveizi listovi majcine dusice, mali ¢eri paradajz i maslinovo ulje.

SUTA

Klasi¢na instant supa

Sastojci:

Beli luk, Sargarepa, praziluk

Celer, kocka za supu, komad putera
Kuvani krompir, paradajz pire

Kuvana i seckana Sunka na trake, perSun
Vegeta, so i biber prema ukusu
Prokuvana voda

Priprema:

Kakvo iznenadjenje. U Frape Mejkeru moze ¢ak i supa da se sprema. Dodajte
sve sastojke u posudu i mesajte dok se sve ne sjedini. Sada moZete imati supu
spremnu za pice. Ukusni pocetak svakog obroka.

Savet: Nakon mesanja, paZljivo otvorite posudu, a zatim servirajte sa
komadic¢ima tosta i malo pavlake.

19



FrSPE
me]ker U KUHINI
GOKOLADNI MUS

.. Pomalo drugaciji dezert
Sastojci:

Kakao, Secerni preliv
Slatka pavlaka, ohladena
Ekstrakt vanile (Stapici)
Malo ruma (aroma ruma)

Priprema:

Dodaijte sve sastojke u posudu Frape Mejker-a i koristite nekoliko kratkih
intervala da se dobro izmesa. Pravo vreme meSanja varira prema kvalitetu i
temperaturi slatke pavlake.

Savet: Dodajte malo Svapskog sira (20% masti), braon Secer i cimeta u
sastojke gore navedene. Ovo ce ispasti ukusni krem od cimeta. Ostavite da
se ohladi u frizideru oko 2-3 sata i servirajte kao dezert sa biskvitom.

A %pMSKIﬁ
TACIMA.

Domaci sladoled

S1L.ADOLED
VOCEM I PIS
Sastojci:

% Solje smrznutog Sumskog voca, slatka pavlaka
Ocisceni pistaci, sok od limuna, Sec¢erni preliv

Priprema:
Dodajte sve sastojke u posudu i mesajte koriste¢i PULSE funkciju. Ali nemojte

predugo inace Ce pistaci da izgube svoju aromu.

Savet: Ukoliko je sladoled previse ¢vrst, razblaZite dodavajuéi sok od limuna
ili pavlaku.

20



MADAGASKAR 303

Ide posebno dobro sa mesom

Sastojci:

Majonez, senf

Vinsko sirée, ¢esanj belog luka
Riblji namaz, ljuta paprika
Maslinovo ulje, paradajz pire
Kapar

Priprema:

Dodajte majonez, senf, sirce, beli luk, riblji namaz i ljutu papriku u posudu i
dobro sjedinite. Zatim otvorite posudu i dodajte kapar, maslinovo ulje i
paradajz pire i kratko mesajte koristeéi PULSE funkciju.

Savet: Sos dobro ide uz piletinu ili govedinu. Dodajte malo Burbon viskija,
za sos koji nikada necete zaboraviti.

R_OKFORT PRELIV

Preliv za salatu za svako godisnje doba

Sastojci:

% Solje jogurta

maslinovo ulje (hladno cedeno)
Balzamiko sirée

Beli luk u prahu

Rokfort sir

Priprema:

Dodajte sve sastojke u posudu osim Rokfort sira, i dobro izme3sajte, zatim
dodajte sir i mesajte sa nekoliko kratkih poteza na PULSE dugmetu. Ovaj
preliv ima sastav koji mu daje specijalni ukus.

Savet: Ukoliko vise volite kremastiji preliv dodajte sve sastojke u posudu i
mesajte zajedno.

2



FracE

< JRAVI 1 U FORMI

FRAPE DORUCAK

Tecni dorucak

Ovaj frape ¢e vam upotpuniti dan zdravom energijom! Probajte ga!

Sastojci:

SveZe jagode, breskva, oljustena banana
Vanila jogurt (milk shake)

Mleko i Secer

Priprema:

Operite voc¢e pod mlazom vode i oljustite bananu. Zatim stavite sve
sastojke u posudu, ukljucite Frape Mejker i dobro izmesajte. Spremno je
za sekund!

Savet: Ukoliko frape ohladite sa 2 kocke leda,imace jos bolji ukus!

Ukusno i zdravo

Sastojci:

Sargarepa, stabljika celera i paprika babura
vlasac, krompir, kuvani

sok od limuna i sok od paradajza

led, Tabasco sos, so i biber

Priprema:

Izmesajte sve sastojke u posudi. Dodajte Tabasco sos, so i biber prema
ukusu, servirajte i ukrasite celerom.

22



Za brzi pocetak dana

Sastojci:

oljustena breskva, oljustena banana, psenic¢ne klice
ili u zamenu mogu zobene pahuljice

jogurt od vanile

Svezi sok od pomorandze

Izmrvljene kockice leda

Priprema:

Dobro izmesajte sve sastojke u posudi i servirajte odmah. Umesto
soka od pomorandze moZete koristiti obrano mleko. Frape ima
najbolji ukus kada koristite mrvljeni led!!

Sjajan ukus za savrseno zdravlje

Sastojci:

Krastavac, stabljika celera
Koren articoke (konzervirano)
Zelena paprika

Limeta(zeleni limun)

Tabasco sos, so

Kocke leda

Priprema:

Oljustite krastavac i izvadite semenke. Isecite krastavac, celer i koren
articoke i dodajte u posudu. Dobro izmes3ajte sa zelenom paprikom,
mrvljenim ledom i sokom iz Limete. Dodajte Tabasco sos i so prema
ukusu pre serviranja. Ukrasite kriskama Limete.

23
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